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プロマート天満市場 ご登録方法
はこちら↓LINEアカウント

I
D
検
索
で
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す
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R
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ー
ド
で
登
録

「友だち追加」から
「ID検索」を選択、
「＠rly0937t」と
 入力して検索してね!

倍倍2 DAYポイントポイント

火曜・日曜・祝日は火曜・日曜・祝日はメンバーズカード
プロマート天満市場店
メンバーズカード
プロマート天満市場店

※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。
※本サービスは天満市場店のみとなります。※本サービスは天満市場店のみとなります。

小学生までのお子様対象 !!
絵を描いてお菓子を GET! 

応募期間用紙配布期間

3/10 ( 日 )
～ 3/ 20 ( 水 )

3/ 5( 火 ) ～ 
なくなり次第終了

※詳しくは店頭ポスターをご覧ください。※詳しくは店頭ポスターをご覧ください。

営業時間： 午前8時～午後8時
定休日 : 年中無休（1/1～1/4除く）

大阪市北区池田町3-1 ぷららてんま天満市場地下1階 

※黒文字の商品も個数制限があります。（前日発表）
※赤文字・黒文字の商品は数量に限りがございますので
　お早めにご来店下さいませ。

各特売品について

TEL:06-4801-0018

その他の赤文字特売がある場合はカレンダー
の表記をご覧ください。

ひと家族
1点のみ。

※売り切れの際はご容赦下さい。

お買い上げ頂いた方
のみ適用となります。

日曜日の赤文字特売品は

他の商品 1,000 円以上
（タバコ・酒除く）

サービス宅配実施中!!

プロマート商品 2,000円以上 お買い上げでプロマート商品 2,000円以上 お買い上げで

※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。
※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。

詳しくは2Fインフォメーションへ

感染症予防対策について
当店では入口各所に除菌剤を設置しており
ます。ご来店の皆様には手指の除菌のご協
力をお願い致します。

スマホ決済 [ペイペイ］使えます。

Instagram

promart
tenmaichiba store

check!!

プロマート天満市場店
公式インスタグラム
お得な商品やおすすめ商品、
イベント情報など様 な々情報を

発信していきます♪

◇オーストラリア産・国産

牛モモバラ切り落し 円
円税込

125
135100gあたり

◇米国産

豚ロース切り落し 円
円税込

92
100100gあたり

◇スペイン産

豚バラ切り落し 円
円税込

118
128100gあたり

解凍

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

92
100100gあたり

◇オーストラリア産

牛モモ赤身ブロック
100g 円

円税込
198

214あたり

◇ブラジル産

鶏モモ肉 円
円税込

69
75100gあたり

解凍◇米国産

豚ロース切り落し 円
円税込

92
100100gあたり

◇スペイン産

豚バラブロック 円
円税込

118
128100gあたり

解凍

◇国産

豚モモ切り落し 円
円税込

98
106100gあたり

◇国産

豚モモ切り落し 円
円税込

98
106100gあたり

◇米国・国産

豚ミンチ 円
円税込

78
85100gあたり

◇国産

若鶏ムネミンチ 円
円税込

62
67100gあたり

◇オーストラリア産・国産

牛豚合挽ミンチ 100gあたり
解凍

円
円税込

88
96

◇国産

若鶏手羽元 円
円税込

45
49100gあたり

◇国産

若鶏ささみ 円
円税込

65
71100gあたり

◇国産

若鶏ムネ肉 円
円税込

45
49100gあたり

◇国産

豚ローススライス 円
円税込

158
171100gあたり

◇国産

豚モモ切り落し 円
円税込

98
106100gあたり

1束

◇プリマハム

香薫ウィンナー 円
円税込

248
268

◇国産

豚バラスライス 円
円税込

168
182100gあたり

◇国産

若鶏ムネミンチ 円
円税込

62
67100gあたり

2割引国産牛肉スライス用
全
品

◇米国産

牛バラ切り落し 円
円税込

198
214100gあたり

◇国産

豚ロース切落し 円
円税込

158
171100gあたり

2割引牛肉・豚肉 焼肉用全
品
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������� 大売り出し!!
リニューアルオープン
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3日間限定

◇味の素

香味ペースト
各

円
円税込

198
214120g

◇越後製菓 越後のごはん
新潟県産コシヒカリ

円
円税込

398
4305P

◇サトウ

切り餅 円
円税込

198
214400g

900ml

◇大塚製薬

ポカリスエット 円
円税込

98
106

各

◇味の素

クックドゥ 円
円税込

98
106各

◇YBC

ルヴァン 各
円
円税込

178
193

◇SB

濃いシチュー 各 円
円税込

138
150

400ml

◇東丸

白だし 円
円税込

148
160

◇味の素

クノールスープDELI 各 円
円税込

118
128

450g

◇日清

コツのいらない天ぷら粉
円
円税込

158
171

各450g
450g◇昭和 お好み焼き粉

たこ焼き粉
円
円税込

138
150

各500g
500g◇オタフクお好みソース

焼きそばソース
円
円税込

198
214

◇味の素

鍋キューブ 各 円
円税込

188
204

◇永谷園

各 円
円税込

78
85

松茸の味お吸いもの
はまぐりのお吸いもの

◇丸美屋

のりたま・本かつお
たらこ・味道楽

各 円
円税込

78
85

10切

◇旭松

高 野 豆 腐 円
円税込

108
117

◇カルピス

カルピス(希釈 ) 円
円税込

198
214各

◇永谷園

あさげ・ひるげ・ゆうげ
各

円
円税込

168
18210Ｐ

こくうまマヨネーズ◇味の素

ピュアセレクトマヨネーズ 各 円
円税込

158
171

155g

◇QP

タルタルソース 円
円税込

118
128

◇亀田

柿の種 円
円税込

158
171各

450ml

◇キッコーマン

生 醤 油 円
円税込

198
214

各

◇SB チューブタイプ
（わさび・からし・にんにく・しょうが） 各 円

円税込
68

74
◇日清

か ら 揚 げ 粉 円
円税込

88
96各

◇ヤマダイ 凄　麺
（京都・天理・博多・和歌山）

各 円
円税込

168
182

70ml

◇ポッカ

ポッカレモン 円
円税込

58
63

120g

◇森永

チューブ入り練乳 円
円税込

108
117

◇キリン

午後の紅茶 円
円税込

100
108各

◇ミツカン

カンタン酢 円
円税込

198
214

各

500ml

700g

◇日清

国内麦小麦粉 円
円税込

158
171

◇日清

マ・マースパゲティ 各 円
円税込

98
106

◇日清

果肉たっぷりパスタソース 各 円
円税込

108
117

90g

◇QP

あらびきマスタード 円
円税込

118
128

600g

◇昭和

ホットケーキMIX 円
円税込

98
106

◇日清

ケーキシロップ 円
円税込

148
160200g

◇SB

味付塩こしょう 円
円税込

108
117

210g

◇エバラ

黄 金 の 味 円
円税込

158
171

各

◇えひめ飲料

POMジュース 円
円税込

178
193

◇日清

マカロ二グラタン 円
円税込

98
106各

60ml

◇タバスコ

ペパーソース 円
円税込

98
106

ケチャップ・リコピンリッチ

◇デルモンテ ベジタブルリッチ
各 円

円税込
98

106
◇旭フレッシュ

モーニングパワージャム 円
円税込

188
204各

◇湖池屋

PRIDEポテト 各
円
円税込

80
87

税込16P

◇マルトモ

かつおパック 円198
214円

20P
小袋

◇味の素

ほんだし 円
円税込

298
322

1L

◇キーコーヒー

リキッドタイプ 円
円税込

158
171

各

◇エバラ　　　生姜焼きのたれ
やきとりのたれ・塩だれ

円
円税込

108
117各

◇ニチレイ

広東風フカヒレスープ 円
円税込

98
106

◇栗山ばかうけアソート
瀬戸の汐揚アソート

円
円税込

178
193各

◇サントリー

やさしい麦茶 円
円税込

100
108

◇エバラ

すき焼きのたれ
各

円
円税込

108
117300ml

160ｇ

◇Jオイル

ごま油 円
円税込

148
160

◇ブルドック ウスターソース
とんかつソース・中濃ソース

円
円税込

128
139各

◇ヒガシマル ちょっとぞうすい
ちょっとどんぶり

円
円税込

98
106各

8P

◇ヒガシマル

うどんスープ 円
円税込

88
96 3P

◇味の素

クノールカップスープ袋 円
円税込

128
139

各 ◇名糖

アルファベットチョコ 円
円税込

188
204

◇日清 チキンラーメン
◇ハウスうまかっちゃん

円
円税込

298
322

各

5P

730g

◇伊藤園

熟トマト 円
円税込

98
106

◇エバラ

しゃぶしゃぶごまだれ 円
円税込

178
193

◇くらこん塩こんぶ
無添加とろろ

円
円税込

148
160各

◇リキンキ

パンダオイスターソース 円
円税込

88
96140g

◇YBC

エアリアル 円
円税込

78
85各

◇はごろも

シーチキン L 円
円税込

128
139

◇永谷園 マーボー春雨
広東風かに玉

円
円税込

148
160各

◇QP

赤キャップドレッシング 各 円
円税込

138
150

750g

◇日清

フ ラ ワ ー 円
円税込

138
150

200g

◇日清

ソフトパン粉 円
円税込

88
96

◇味の素

中華あじ袋・ガラスープ袋 円
円税込

98
106各

1L

◇キッコーマン

本つゆ 円
円税込

188
204

◇東洋水産

赤いきつね・緑のたぬき 各 円
円税込

78
85

◇CJ ジャパン

美酢 (ミチョ) 各 円
円税込

498
538

各1L
1L◇キッコーマン 減塩醤油

特撰丸大豆醤油
円
円税込

248
268

◇SB

青春カレー 円
円税込

100
108各

11g

◇リケン

国内産カットわかめ 円
円税込

168
182

◇SB

ゴールデンカレー 各 円
円税込

138
150

500ml

◇ミツカン

追いかつおつゆ 円
円税込

148
160

各

◇イカリ
円
円税込

168
182ハンバーグソース

デミグラスソース
各

◇マンナン

ララクラッシュ 円
円税込

100
108　各

3/1（金）～ 3/3（日）▶▶3DAY’S

各1L
1L◇盛田 料 理 酒

本醸造みりんTYPE
円
円税込

128
139

◇AGF

ブレンディ―袋 円
円税込

398
430140g

◇オーマイ
円
円税込

168
182

冷
凍

Bigナポリタン
Bigボロネーゼ 各

◇TBM
円
円税込

238
258　

冷
凍

ごっつ旨い大粒たこ焼き
ごっつ旨い大粒たこ焼ポン 各

◇ニチレイ
円
円税込

268
290

冷
凍

本格炒め炒飯
えびピラフ 各

◇日清
円
円税込

268
290

冷
凍
どん兵衛

（鴨だしそば・肉だしうどん・味噌煮込みうどん） 各

2L

◇米国産

豚ローステキカツ用 円
円税込

92
100100gあたり

◇国内産

豚ウデブロック 円
円税込

92
100100gあたり

店舗改装に伴い、約１か月の間は臨時スペースだけでの営業となり、
皆様には大変ご迷惑とご不便をお掛けし誠に申し訳ありませんでした !
つきましては、３月 1日 ( 金 ) にリニューアルオープンをさせて頂き、
３月1日（金）～3 日（日）は OPEN SALEを開催致します。
皆様のご来店心よりお待ちしております！！

無くなり次第終了※他商品1,000 円以上購入の方

みえのゆめ伊 賀 県 産
価格で勝負 !価格で勝負 ! 1,280円

円税込1,383

ティッシュペーパー 円税込165
150円

10
%先着600袋限り※他商品1,000円以上購入の方

5P

円税込108
100円上白糖・グラニュー糖・三温糖 各1kg

先着全　　 袋限り※他商品 1,000 円以上購入の方300

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

先着 600袋限り※他商品 1,000 円以上購入の方

トイレットペーパー 円税込165
150円

10
%

12ロール入/ 1袋

31

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160 た ま ごた ま ご 10個入り

1パック1パック
円円
円税込

148148
160

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160
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5
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6 7 8

1
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10

11 12 13 14

32

18 19 20 21 22 2423

3025 26 27 28 29

16

9

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
198198

214

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
198198

214

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
198198

214

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
198198

214

円円
円税込

198198
214酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

円円
円税込

198198
214酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

円円
円税込

198198
214酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

148148
160 市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望

小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価円円

円税込
198198

214酪農牛乳酪農牛乳自然の
おいしさ
自然の
おいしさ

春分の日春分の日

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

ポイント2倍デーポイント2倍デー

リニューアルオープン！！
2024年 3月1日（金）


