
月刊プロマート

月号2025 12 Big Sale
2025.12.28~12.31

プロマート天満市場 ご登録方法
はこちら↓LINEアカウント

I
D
検
索
で
さ
が
す

Q
R
コ
ー
ド
で
登
録

「友だち追加」から
「ID検索」を選択、
「＠rly0937t」と
 入力して検索してね!

倍倍2 DAYポイントポイント

火曜・日曜・祝日は火曜・日曜・祝日はメンバーズカード
プロマート天満市場店
メンバーズカード
プロマート天満市場店

※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。※後日のポイント加算は出来ませんので、予めご了承ください。
※本サービスは天満市場店のみとなります。※本サービスは天満市場店のみとなります。

営業時間： 午前8時～午後8時
定休日 : 年中無休（1/1～1/4除く）

大阪市北区池田町3-1 ぷららてんま天満市場地下1階 

※黒文字の商品も個数制限があります。（前日発表）
※赤文字・黒文字の商品は数量に限りがございますので
　お早めにご来店下さいませ。

各特売品について

TEL:06-4801-0018

その他の赤文字特売がある場合はカレンダー
の表記をご覧ください。

ひと家族
1点のみ。

※売り切れの際はご容赦下さい。

お買い上げ頂いた方
のみ適用となります。

日曜日の赤文字特売品は
他の商品1,000 円以上

（タバコ・酒除く）

サービス宅配実施中!!

プロマート商品 2,000円以上 お買い上げでプロマート商品 2,000円以上 お買い上げで

※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。
※プロマート商品のみです。※対象地域外は配達できません。
※業者の方はご利用いただけません。※冷凍物は配達不可です。

詳しくは2Fインフォメーションへ

たまごの特売について
鳥インフルエンザの影響により、現在表記して
いる特売価格に変動が生じる場合があります。
何卒ご了承のほど宜しくお願い致します。

Instagram

promart
tenmaichiba store プロマート天満市場店

公式インスタグラム
お得な商品やおすすめ商品、

イベント情報など
様 な々情報を発信していきます♪

◇越後製菓 越後のごはん
新潟県産コシヒカリ

円
円税込

398
4305P

◇丸美屋

のりたま・本かつお
たらこ・味道楽

各 円
円税込

78
85

◇味の素

パスタキューブ 円
円税込

158
171各

250g

◇ハインツ

ケチャップ 円
円税込

118
128

155g

◇QP

タルタルソース 円
円税込

138
150

◇伊藤ハム

アルトバイエルン 円
円税込

278
3012 袋巻

70ml

◇ポッカ

ポッカレモン 円
円税込

58
63

◇赤堀商店

抹茶入り煎茶 円
円税込

258
27940P

◇YBC

エアリアル 円
円税込

88
96各

◇SB

ゴールデンカレー 各 円
円税込

168
182

◇味の素

サクサクdeコパン 円
円税込

118
128各

◇QP

赤キャップドレッシング 円
円税込

148
160各

◇えひめ飲料 POM

ギュッと丸搾りみかん 円
円税込

148
160800ml

◇SB

おでんの素 円
円税込

128
139

◇味の素

鍋キューブ 円
円税込

198
214各

◇うさぎもち

しゃぶしゃぶもち 円
円税込

128
139

◇旭フレッシュ

鍋用くずきり 円
円税込

128
139160ｇ

生 醤 油 450ml

◇キッコーマン
円
円税込

208
225

各

900ml

◇大塚製薬

ポカリスエット 円
円税込

98
106

各

税込13P

◇マルトモ

かつおパック 円178
193円

◇ハウス

咖　屋カレー 円
円税込

78
85

各

1L

◇キーコーヒー

リキッドタイプ 円
円税込

178
193

各

◇Jオイル

キャノーラ油 軽やか仕立て 円
円税込

268
290

700g

◇昭和

天ぷら粉 円
円税込

108
117

ちょっとどんぶり
◇東丸

各 円
円税込

108
117

10切

◇旭松

高 野 豆 腐 円
円税込

108
117

◇エバラ　　　生姜焼きのたれ
やきとりのたれ・塩だれ

円
円税込

108
117各

◇旭フレッシュ

モーニングパワージャム 円
円税込

188
204

◇SB

濃いシチュー 円
円税込

168
182各

◇日清

マカロ二グラタン 円
円税込

98
106各

◇味の素

クノールカップスープ袋 円
円税込

128
139各

◇丸美屋

春雨・チャプチェ 各 円
円税込

158
171

◇日清

から揚げ粉 円
円税込

88
96各

各450g
450g◇昭和 お好み焼き粉

たこ焼き粉
円
円税込

138
150

各500g
500g◇イカリお好みソース

焼きそばソース
円
円税込

148
160

◇ミツカン
円
円税込

168
182追いがつおつゆ2倍

750g

◇日清

フラワー 円
円税込

138
150

◇味の素

クノールスープDELI 各 円
円税込

118
128

こくうまマヨネーズ◇味の素

ピュアセレクトマヨネーズ 各 円
円税込

158
171

11g

◇リケン

国内産カットわかめ 円
円税込

188
204

◇くらこん 塩こんぶ
とろろ昆布

円
円税込

148
160各

◇サントリー

やさしい麦茶 円
円税込

100
1082L

コンソメ◇味の素

チキンコンソメ 各 円
円税込

148
160

◇SB

あじわいカレー 各 円
円税込

68
74

◇亀田

柿 の 種 円
円税込

168
182各

◇ハナマルキ

風味一番（みそ） 円
円税込

198
214各

◇はごろも

シーチキン L 円
円税込

128
139

800g

◇日清オイリオ

こめ油 円
円税込

398
430

◇日清 チキンラーメン
◇ハウスうまかっちゃん

円
円税込

298
322

各

5P
◇AGF

ブレンディー袋 円
円税込

498
53870g

◇AGF

マリーム袋 円
円税込

168
182260g

各1L
1L◇キッコーマン減塩醤油

特撰丸大豆醤油
円
円税込

248
268

8P

◇東丸

うどんスープ 円
円税込

128
139

◇カルピス

カルピス(希釈 ) 円
円税込

238
258

各

160g

◇Jオイル

ごま油好きのごま油 円
円税込

148
160

90g

◇QP

あらびきマスタード 円
円税込

138
150

730g

◇伊藤園

熟トマト 円
円税込

108
117

◇味の素

クックドゥ 円
円税込

138
150各

210g

◇エバラ

黄 金 の 味 円
円税込

158
171

各

45ｇ

◇マルトモ

花 か つ お 円
円税込

178
193

400ml

◇東丸

白 だ し 円
円税込

178
193

各1L
1L◇盛田 料 理 酒

本醸造みりんTYPE
円
円税込

138
150

1L

◇キッコーマン

本 つ ゆ 円
円税込

188
204

◇味の素

ほんだし 円
円税込

298
322各

◇エバラ

しゃぶしゃぶごまだれ 円
円税込

178
193335g

◇カルビー

各 円
円税込

78
85

かっぱえびせん
さ や え ん ど う

◇オーマイ
円
円税込

228
247

冷
凍

Ｐ海の幸のペスカトーレ
Ｐ彩々野菜ペペロンチーノ 各

◇マルハニチロ
円
円税込

168
182

冷
凍

クリスピーピザマルゲリータ
クリスピーピザ 7 種のチーズ 各

◇キンレイ
円
円税込

258
279�

冷
凍

水のいらない鍋焼うどん
水のいらない牛すき焼うどん 各

◇ニチレイ
円
円税込

358
387

冷
凍特から・むねから 各

各

◇イカリ
円
円税込

198
214ハンバーグ&ステーキソース

デミグラスソース
600g

◇昭和

ホットケーキMIX 円
円税込

98
106

120ｇ

◇森永

練乳チューブ 円
円税込

128
139

◇YBC

ルヴァン 各 円
円税込

178
193

◇日清

マ・マースパゲティ 各 円
円税込

98
106

◇日清

果肉たっぷりパスタソース 各 円
円税込

108
117

60ml

◇タバスコ

ペパーソース 円
円税込

98
106

◇イチビキ

鍋つゆ 円
円税込

98
106各

◇板前手造

板前手造りゆずポン酢 円
円税込

278
301

◇ミツカン

カンタン酢 円
円税込

198
214500ml

とんかつソース・中濃ソース 各

◇イカリ ウスターソース
円
円税込

158
171

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

99
107100gあたり

◇国内産

豚ウデブロック 円
円税込

99
107100gあたり

◇オーストラリア産

牛モモ赤身ブロック
100g 円

円税込
228

247あたり

◇オーストラリア産・国産

牛モモバラ切り落し 円
円税込

178
193100gあたり

◇スペイン産

豚バラ切り落し 円
円税込

138
150100gあたり

解凍

◇米国産

豚ローステキカツ用 円
円税込

95
103100gあたり

◇スペイン産

豚バラブロック 円
円税込

128
139100gあたり

解凍

◇米国産

豚ロース生姜焼き用 円
円税込

99
107100gあたり

◇国産

豚バラスライス 円
円税込

198
214100gあたり

◇米国・国産

豚ミンチ 円
円税込

99
107100gあたり

◇オーストラリア産・国産

牛豚合挽ミンチ 100gあたり
解凍

円
円税込

99
107

◇国産

若鶏ムネミンチ 円
円税込

75
81100gあたり

◇国産

若鶏モモ肉 円
円税込

95
103100gあたり

◇国産

若鶏手羽元 円
円税込

59
64100gあたり

◇米国産

豚ロースブロック 円
円税込

99
107100gあたり 2割引牛肉・豚肉 焼肉用全

品

2割引牛肉・豚肉 焼肉用全
品

◇国産

豚ロース切落し 円
円税込

168
182100gあたり

◇オーストラリア産・国産

牛豚合挽ミンチ 100gあたり
解凍

円
円税込

99
107

◇国産

若鶏ムネ肉 円
円税込

68
74100gあたり

◇国産

豚肩ロース切落し 円
円税込

198
214100gあたり

◇国産

豚モモ切り落し 円
円税込

118
128100gあたり

1束

◇プリマハム

香薫ウィンナー 円
円税込

258
279

◇国産

豚ローススライス 円
円税込

178
193100gあたり

クリスマスチキン大奉仕
売り切れ次第終了

クリスマスチキン大奉仕
売り切れ次第終了

クリスマスチキン大奉仕
売り切れ次第終了

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

円円
円税込

208208
225酪農牛乳酪農牛乳自然の

おいしさ
自然の
おいしさ

先着 600袋限り※他商品 1,000 円以上購入の方

トイレットペーパー 円税込165
150円

10
%

12ロール入/ 1袋

先着300本限り※他商品1,000 円以上購入の方

華越前福井県産8:00～
販売開始 !
8:00～
販売開始 !

3,380円
円税込 3,651

ティッシュペーパー 円税込165
150円

10
%先着600袋限り※他商品1,000円以上購入の方

5P

金 FRIDAY木 THURSDAY 土 SATURDAY 日 SUNDAY水WEDNESDAY月MONDAYMONDAY 火 TUESDAY

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

1 2 3

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

7

8

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

13

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225

12

ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 10 11

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

9 ポイント2倍デーポイント2倍デー

15

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225 た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

16 ポイント2倍デーポイント2倍デー

22

北海道牛乳北海道牛乳産地
直送
産地
直送 円円

円税込
208208

225 た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

198198
214

22 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

23 ポイント2倍デーポイント2倍デー

17

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

24

市販アイスクリーム市販アイスクリーム

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価※一部商品を除き※一部商品を除き

ポイント2倍デーポイント2倍デー4

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

5 6

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

18

14 ポイント2倍デーポイント2倍デー

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

20

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

19

25

た ま ごた ま ご 10個入り
1パック1パック

円円
円税込

218218
236

26

21 ポイント2倍デーポイント2倍デー

27

市販冷凍食品市販冷凍食品 メーカー希望
小売価格より
メーカー希望
小売価格より大特価大特価

28 ポイント2倍デーポイント2倍デー

29 22 ポイント2倍デーポイント2倍デー30 ポイント2倍デーポイント2倍デー 31歳末大売出し歳末大売出し 歳末大売出し歳末大売出し 歳末大売出し歳末大売出し

歳末大売出し歳末大売出し

歳末大売り出し歳末大売り出し歳末大売り出し歳末大売り出し歳末大売り出し

31日（水）は18 時までの営業となります。31日（水）は18 時までの営業となります。詳細は、27日（土）に店頭とＨＰにて発表致します。詳細は、27日（土）に店頭とＨＰにて発表致します。

ＥＮＤ 31
[WED]~

水
曜
日

29
[MON]

~

月
曜
日

≪ぷららてんま 南西出入口付近にて開催≫
内容は追って発表致します。

餅つき大会
12月28日（日）

ＳＴＡＲＴ
28

[SUN]

~ 日
曜
日

歳末大
売り出し
歳末大
売り出し
歳末大
売り出し
歳末大
売り出し
歳末大
売り出し

冷凍コーナー見た目も麗しい
キプロスのクリスタルブルーの
海水から手作業でつくられた
完全なナチュラルフードです。

FALKSALT
地中海クリスタルフレークソルト

NATURAL
125g

BLACK
125g

CHIPOTLE
125g

LEMON
125g

WILD
GARLIC

125g

海
水
か
ら
作
ら
れ
た
ソ
ル
ト
フ

レ
ー
ク
に
野
生
の
ガ
ー
リ
ッ
ク

（
ラ
ム
ソ
ン
）
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た

芳
ば
し
い
香
り
の
ソ
ル
ト
で
す
。

海
水
か
ら
作
ら
れ
た
ソ
ル
ト
フ

レ
ー
ク
に
レ
モ
ン
を
ミ
ッ
ク
ス

し
た
薫
り
高
い
フ
ィ
ン
ガ
ー
ソ

ル
ト
で
す
。

海
水
か
ら
作
ら
れ
た
ソ
ル
ト
フ

レ
ー
ク
に
燻
製
赤
唐
辛
子
を

ミ
ッ
ク
ス
し
た
、
薫
り
高
い
ソ

ル
ト
で
す
。

海
水
か
ら
作
ら
れ
た
ソ
ル
ト
フ

レ
ー
ク
に
炭
を
混
ぜ
た
ド
ラ
マ

テ
ィ
ッ
ク
な
黒
い
色
が
印
象
的

な
フ
レ
ー
ク
塩
で
す
。

地
中
海
の
海
水
だ
け
か
ら
つ
く

ら
れ
た
ソ
ル
ト
で
す
。
滑
ら
か

な
舌
触
り
、
ま
ろ
や
か
な
風
味

が
特
徴
で
す
。

九州醤油で人気の甘口醤油（うま
くちしょうゆ）をムース化しました。
クリーミーなムース状のため、幅広
い料理で立体感となめらかな食感
を両立させた演出をすることがで
きます。射出後の泡もちがよく、持
続時間も30分ほどと長いため、従
来のエスプーマと比べて料理の演
出や提供が簡単で、立体的な盛付
けなど料理の仕上がりを引き立て
ることができます。

フンドーダイ創業150年を節目販
売を開始した「透明醤油」をムー
ス化しました。通常の醤油と同じ
ように卵かけごはんや、お寿司、
お刺身にご利用頂けます。
ムース状のおかげで、食材にも絡
みやすくなめらかな食感なので、
新しい感覚でいつもと同じような
味わいを体験できます♪泡もちが
よいので、パーティー用に新しい
盛り付けの演出にも◎。

醤油の新革命!!
食卓に新しい料理のアイデアを♪

醤油
で
す

SWEET
SOY
SAUCE

150ml

透明醤油
甘口醤油

Foam
Foam

150ml

鹿
児
島
県
産

養殖

煮つけ煮つけ

ぶ
り
ぶ
り

あら汁あら汁

ぶり大根
ぶり大根

新鮮な鹿児島県産のぶりの頭
をブロック状にカットし、冷凍
されております。小分けで使い
やすく、手間のかかる煮物など
が処理不要でそのまま簡単に
調理して頂けます!!
また、養殖のぶりは脂がよくの
っており、味も抜群です♪

頭
カ
ッ
ト

頭
カ
ッ
ト

特許技術でなんとムース状に
なった醤油が登場!!BUTTER

岩手県二戸市から、直送で美味しいをお届け!

200g加塩

コクがあるのにすっきりとした上品な味と香りが特徴の「牛飼いの
バター」です！「牛飼いのバター」は、岩手県最北の地・二戸市に所
在する“全酪連北福岡工場”でつくられます。工場周辺地域を中心と
する主に北東北地区で育った乳牛から搾られた新鮮で良質な生乳
だけを使用してつくられる白いバターです。

牛飼いのバター

※使用画像はイメージです。 ※使用画像はイメージです。 ※使用画像はイメージです。 ※使用画像はイメージです。


